
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CE1  L’AUTRUCHE 

Description: 

Tous les participants tiennent le parachute à la hauteur de la taille et, au signal, ils l’élèvent 

tout ensemble au-dessus de leur tête. Ensuite, tous les participants se couchent rapidement 

sur le ventre et rabaissent le parachute sur leur nuque. De l’extérieur, on dirait un troupeau 

d’autruches qui se cachent la tête dans le sable et de l’intérieur, tous les participants peuvent 

se voir. 

 

 

 

 

 

CE2 ÉCHANGE FRÉNÉTIQUE 

Description: 

Nous commençons par donner des numéros aux joueurs, puis nous soulevons le parachute 

au-dessus de notre tête. L’animateur nomme alors deux ou plusieurs numéros. Les joueurs 

désignés doivent échanger de place avant que le parachute ne redescende. Plus on effectue 

le mouvement souvent, plus on peut accélérer les échange, et aussi multiplier. À la fin, tous 

se regroupent au centre en attendant que le parachute retombe. 

 

 

 

 

 

CE3 LE CHAMPIGNON 

Description: 

Au signal, tout le monde abaisse le parachute au niveau des genoux et le soulève ensuite au-

dessus des têtes en avançant 1 pas vers le centre du cercle. On revient ensuite à la position 

initiale et on recommence en faisant cette fois 2 pas vers le centre. On continue jusqu’à ce 

que tous les participants se rencontrent au centre. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CE4 LE CHAT ET LA SOURIS 

Description: 

Un joueur est le chat et un autre est la souris. La souris doit se promener sous le parachute et 

le chat doit se promener à quatre pattes sur le parachute. Tous les autres joueurs 

s’agenouillent à la périphérie du parachute et provoquent des vagues à quelques centimètres 

du sol. Le chat tente d’attraper la souris qui se cache cous les vagues. 

NOTE : le chat doit enlever ses souliers avant de monter sur le parachute 

 

 

 

 

 

 

CE5 LES CROCRODILES 

Description: 

Un joueur est un crocodile. Il se tient sous le parachute pendant que tous les autres joueurs 

s’assoient à la périphérie du parachute en plaçant leurs jambes bien droites sous le parachute 

et en provoquant des vagues à quelques centimètres du sol. Le crocodile se promène sous le 

parachute en rampant et il choisit une victime. Il prend celle-ci par les deux jambes et la tire 

rapidement sous le parachute. La victime devient un crocodile. La chasse recommence 

jusqu’à ce qu’il n’y ait plus personne pour tenir le parachute. 

 

 

 

 

 

 

CE6 LE POP-CORN 

Description: 

On pose les souliers des enfants sur le parachute tendu au centre du cercle des 

participants. Le jeu consiste à projeter les objets le plus haut possible en faisant des vagues, 

et même è les lancer le plus loin possible hors du cercle. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CE6 LES MONTAGNES RUSSE 

Description: 

On pose un ballon, de préférence un ballon de plage, sur le nord du parachute et on fait 

faire le tour de la circonférence. On peut aussi prendre un ballon plus petit que le trou du 

parachute et on doit accumuler des points en faisant passer le ballon dans le trou. 

 

 

 

 

 

 

CE7 LA TENTE 

Description: 

Ce jeu ressemble à l’autruche, mais au lieu de rentrer seulement la tête sous le parachute, 

on glisse le plus rapidement possible la bordure du parachute sous les fesses et on s’assoit 

dessus. 

 

 

 

 

 

 

 

CE8 LA SALADE DE FRUIT 

Description: 

On fait lever le parachute dans les airs et on s’assoit à l’intérieur sur les couleurs. Si 

l’animateur dit salade de fruit, tout le monde change de place. On peut nommer des fruit : 

banane, fraise et raisin d’après la couleur sur laquelle les jeunes sont assis et donc si vous 

dites fraise, tout ceux assis sur la couleur rouge doivent changer de place. 

VARIANTE : 

Donner des noms d’animaux et dire aux enfants de faire le cri quand ils changent de place. 

 

 

 

 

 

 

 

CE9 LA CRÊPE 

Description: 

On tend le parachute, on le soulève au bout de ses bras et on le lâche ensemble. Pour 

réussir, il faut le lever avec un bond. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CE10 LA PÉTARADE 

Description: 

Placer plusieurs ballons gonflés sous le parachute. Quelques enfants tiennent les rebords 

proche du sol pour ne pas que les ballons sortent et ils font des petites vagues. Les autres 

enfants sautent sur le parachute (sans souliers) pour faire crever les ballons. Le but est d’en 

crever le plus en un temps déterminé. 

 

 

 

 

 

 

CE11 LA MONTAGNE 

Description: 

Faites un champignon sans tige en collant le parachute au sol et en s’assurant que l’air sort 

le moins possible. Ensuite, faire grimper quelques participants, sans souliers, sur la 

montagne… 

 

 

 

 

 


